
É um especialista em plantas aromáticas, medicinais, autóctones, espontâneas, ornamentais, 

hortícolas, frutíferas, fruteiras regionais, entre outras. Cultiva plantas, faz jardinagem e 

agricultura de acordo com os princípios da Agricultura Orgânica / Orgânica (tradicional) e 

Permacultura. Em paralelo, Ricardo está ativo em projetos de jardinagem de agricultura 

orgânica, jardins verticais e horizontais, arte, consciência ambiental, cozinha vegetariana e 

vegan, atividades para crianças e reutilização dos materiais mais diversos.
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FORMARDOR
RICARDO FERREIRA
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www.aldeiasdoxisto.pt

CONTACTOS E INSCRIÇÕES

Junta de Freguesia de Janeiro de Cima: 
+351 272 745 014
ADXTUR: +351 275 647 700
info@aldeiasdoxisto.pt

17 OUTUBRO - 2018
JANEIRO DE CIMA, FUNDÃO

DIA DE 
AGRICULTURA 
BIOLÓGICA 
ADUBOS, HERBICIDAS, PESTICIDAS 
E FUNGICIDAS NATURAIS

TARDE - WORKSHOP DE 
AGRICULTURA BIOLÓGICA 
LAGAR - 15H

O PROJETO “O REGRESSO 
DO LINHO ÀS MARGENS DO RIO 
ZÊZERE”, EM JANEIRO DE CIMA, 
TEM COMO OBJETIVO A 
RECUPERAÇÃO, EM CONJUNTO COM 
AS PESSOAS DA ALDEIA, TODO O 
CICLO DE PRODUÇÃO, 
TRANSFORMAÇÃO E 
COMERCIALIZAÇÃO DO LINHO, 
INCLUINDO O TINGIMENTO, A 
TECELAGEM E O DESENHO DE 
NOVOS PRODUTOS.

O REGRESSO
DO LINHO ÀS MARGENS 
DO RIO ZÊZERE

O QUE É A AGRICULTURA BIOLÓGICA?

FUNDAMENTOS E ABORDAGENS EM 
AGRICULTURA BIOLÓGICA

TIPOS DE SOLO

MOBILIZAR OU NÃO MOBILIZAR O SOLO?

COMPOSTAGEM (TEÓRICA E PRÁTICA)

APLICAÇÕES

CHORUMES (TEORIA E PRÁTICA)

APLICAÇÕES

MANHÃ - SAÍDA DO CAMPO
IGREJA NOVA - 09H

CONHECER O ECOSSISTEMA - FLORA, 
FAUNA E ASPETOS GEOLÓGICOS

IDENTIFICAÇÃO DE ÁRVORES, ARBUSTOS 
E COBERTO VEGETAL 

IDENTIFICAÇÃO DE PLANTAS PARA 
AGRICULTURA BIOLÓGICA E TAMBÉM 
PLANTAS AROMÁTICAS, MEDICINAIS E 
ESPONTÂNEAS COMESTÍVEIS

RECOLHA DE LIXO*

*Os participantes que queiram 
participar na recolha de lixo devem 
trazer sacos e luvas para tal. DURAÇÃO: 60 MINUTOS

O REGRESSO DO LINHO 


